
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO 

Età dei giocatori 

≥ 6 anni 

Titolo 

STELLE CADENTI 

Materiale necessario 

1 Telo scuro – 2 Sostegni - 1 Corda - Sacchetti di carta per ogni bambino - Cartoncini a forma di 
stesse, palline di carta, tessuti od altri oggetti piccoli e leggeri - Nastro carta per delimitare lo spa-
zio. 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Qualsiasi tipo di terreno della dimensione minima di 4 x 4 metri. 

Durata attività 

10 ÷ 15 minuti 

Spiegazione attività 

I bambini/ragazzi devono avvistare e catturare al volo in un sacchetto di carta, il maggior numero 
possibile di “stelle cadenti” che sono lanciate da dietro un tendone da uno o due adulti invisibili ai 
giocatori.  

Giocano contemporaneamente due bambini e ogni singolo giocatore deve stare entro uno spazio 
delimitato e segnalato per terra. La manche si ripete più volte per consentire a tutti i membri del 
gruppo/squadra di prendere parte al gioco.  

Il gioco si disputa in tre manche da 60 secondi cadauna. Nella prima manche il sacchetto può es-
sere tenuto con due mani, nella seconda si usa una sola mano, mentre nella terza bisogna stare 
fermi sul posto almeno con un piede. 


